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Wettksmmen Labyl ek wrtorgtitge Ste im
newen Familienleben, um.

e in Ruhe und mit Gelassenheit als Mama

Eigene Kinder sind kleine Wunder, die Eltern neu auf die
Welt schauen lassen. Ungekannte Geflihle mischen sich mit

vielen neuen Fragen rund um die Fursorge des Babys. Dazu und Papa anzukommen,

die taglichen neuen Herausforderungen, gut fur das eigene e neue Geflihlswelten kennenzulernen

Kind zu sorgen, ihm Liebe zu schenken und alle Bedlrfnisse und sich einzufthlen,

zu erfiillen. Nicht selten kommen Gefihle von Uberforderung, e nsicherheiten und Fragen zu beantworten,
Erschdpfung und Unsicherheiten auf. e Babys mit starken BedUrfnissen zu erklaren

und Moglichkeiten aufzuzeigen,

e Sorgen und Note anzusprechen,
e cigene Bedurfnisse aufrechtzuhalten.




Begleiting fur Kinder Fbbin fir Konder da.

Freude, Zufriedenheit, Wut, Angst, Trauer — e um starke Emotionen zu begleiten,

Geflhle sind vielfaltig und fordern kleine Seelen e Gefuhle zu erfahren,

stark heraus. Ich biete Kindern die Moglichkeit, e mit Angsten umzugehen,

ihren Geflhlen im spielerischen Rahmen zu e Selbstbewusstsein zu starken,

begegnen und begleite sie auf inrem Weg, mit e Trauer- oder Trennungserfahrung zu durchleben,
diesen selbstbewusst umzugehen. e Erinnerungen zu sichern, y

e neue Strategien fr den Alltag zu entwickeln,
e /uversicht und Freude zu entdecken,
e die Seele zu festigen.




Begletrg fir Gugerdliche Johbin fir junge
Im geschiitzten Rahmen biete ich jungen MW 0(0‘/

Menschen die Mdoglichkeit, ihren Gefthlen und
Sorgen zu begegnen. Abschiede, Trennungs-
erfahrungen und Verluste 10sen Unsicherheiten

e um starke Geflihle zu begleiten,
e Trauer auszuhalten und begreifen zu lernen,

) , , e Unsicherheiten wahrzunehmen, s
und unbekannte Gefiihle aus. Wie kann damit .
L , e Angste anzugehen,
umgegangen werden und wie findet man in , ,
e Perspektiven zu entwickeln, P

frihen Jahren einen Weg aus schwierigen
Lebenserfahrungen?

® neues Selbstbewusstsein zu stérken,
e die eigene Identitat zu festigen,

e /iele zu formulieren,

e /uversicht zu finden.




Abschiede und Verluste treffen Menschen jeden e oder eine nahstehende Person eine belastende
Alters und die Erfahrung von Trauer kann eine Diagnose erhalten haben,

stabile Identitat vollig ungekannt herausfordern. * sich von einem geliebten Menschen verabschieden,
Meine Begleitung richtet sich an Personen, die e mit Krankheit, Tod und Trauer konfrontiert sind,
sich in einer herausfordernden und gefuhlsstarken e sich in einer pflegenden Situation befinden,
Situation befinden und gut flr sich sorgen sowie e in Trennung leben,

neue Zuversicht finden mochten. e Trost fr Ihre Seele suchen, ®

e ungewollt kinderlos sind,
e allein im Haus zurtckbleiben und Ihre Kinder ausziehen,

e sich im Ubergang zum Rentenalter befinden und neue
Perspektiven suchen,

e |hre Eigenstandigkeit im Alter aufgeben mussen,
e dementielle Prozesse bei sich oder Angehdrigen erfahren,
e Schweres wahrnehmen und dartber ins Gesprach kommen mochten.,




BW arm iebw-gemde/

Das Leben halt viele kleine Wunder und einen besonderen
Zauber bereit. Am Ende dieser wundersamen Reise steht flr
jeden Menschen das Sterben. Erlebtes wird verabschiedet,
liebgewonnene Menschen losgelassen und ein vollig unbe-
kannter Weg gegangen.

Sterben ist fir Betroffene und ihre Angehdérigen herausfor-
dernd und I&sst ureigene Angste und Sorgen aufkommen.

Jeh begleite Ste aug

e (iber Ihr Leben und Sterben sprechen mochten,
e Angste und Sorgen teilen wollen,

e \/ergangenes loslassen mochten, .
e Fragen zum Verabschieden haben,

* Inre Beerdigung und Abschiedsfeier friihzeitig g *
planen mochten,

e sich Ihr Sterben in Ihrem Zuhause wunschen, ‘

e |hre Liebsten in lhre letzten Lebenstage
einbeziehen mochten,

e jemanden fur die Gestaltung/Rede der Trauerfeier suchen.




Workshops, Seminare, Fortbildungen und Vortrage
ermaoglichen neues Wissen und unterstltzen den

beruflichen Alltag. Ich komme gerne in Ihre Einrichtung
und unterstitze Ihr Team und/oder lhre Klienten.

(lerne kinnen Ste mich pu
o T s

e \Wenn die Seele brennt
e Traurig sein, frohlich werden

e Trauer von Kindern und Jugendlichen verstehen
und begleiten

e Sterben, Tod und Trauer in Kitas und Schulen
e Starke Gefuhle begleiten lernen

e \Wie komme ich mit Trauernden in Kontakt? ‘
e Schreibgeflister — die trostende Wirkung des Schreibens
e Die Wirkung von Musik in der Trauer

e Achtsamkeitstraining und Entspannungsangebote

e Begleitung von demenziell erkrankten Menschen

e Begleitung von Sterbenden am Lebensende

e (estaltung von Lebens-, Abschieds- und Erinnerungsfeiern



Werte fir dag Leben finden - 74@ Trawerrednerin
T e e wrlergtilpe ich Ste.

Jedes Leben ist einzigartig und der Abschied von einem e (ber Ihren Verlust zu sprechen,
geliebten Menschen schmerzt. Uber die geliebte Person e |hre Erinnerungen zu wecken,

in der Zeit der Trauer zu sprechen hilft. Welche Lebens- e Worte fir das Unbegreifliche zu finden,
momente waren pragend? Welche Erinnerungen sollen e unvergessliche Momente festzuhalten,
geteilt werden? Wie kann die verstorbene Person flr inr e Lebensanekdoten zu erzahlen,

Leben gewdrdigt werden? Was bleibt?

e |deen flUr die Abschiedsfeier/Lebensfeier
Zu entwickeln,

e passende Musik auszuwahlen,

e den Ablauf und die Gestaltung der Beerdigung
Zu planen

e cine warme und trostende Atmosphare flr
den Abschied zu gestalten.




Mit der Unterstltzung aus lhren Erzahlungen finde ich personliche
Worte, die Ihre Erinnerungen an die verstorbene Person im Herzen
lebendig werden lassen, begleite Sie wahrend der Trauerfeier und
unterstutze Sie auf Wunsch in Ihrem Trauerprozess.

Das Einbeziehen aller Familienmitglieder, auch der Kinder oder
Enkelkinder, ist mir dabei ein besonderes Anliegen.







